
 

  EXPLORE TIBET 6วนั 5คนื 
JOURNEY TO THE ROOF OF THE WORLD 

สัมผัสอ้อมกอดหิมาลัย - พระราชวังโปตาลา วังโบราณบนหลังคาโลก – 
เยือนยล ทะเลสาบยัมดรก สวยสะกดทุกฤดู  

 



 

 

กำหนดเดินทาง ผู้ใหญ่ พักห้อง 2-3 ท่าน 
(ราคาเด็ก /ผู้ใหญ่ เท่ากัน) 

พักเดี่ยวเพ่ิม 

21 – 26 ต.ค.2568 38,998 5,000 
 

**ราคาเฉพาะคนไทยเท่าน้ัน  / พาสปอร์ตต่างชาติเก็บเพิ่ม 2,000 บาท / ท่าน** 
**คณะ 20 ท่านออกเดินทาง (มีหัวหน้าทัวร์) //ไม่ลงร้านช้อปปิ้ง** 

 

 

 

 

 

 

วัน รายการ เช้า เท่ียง ค่ำ โรงแรม 

1 กรุงเทพฯ สุวรรณภูมิ - คุนหมิง 

8L 802     BKK – KMG     20.30-23.40 

- - - HUI SHANG HOTEL 
หรือเทียบเท่า 4 ดาวจีน 

2 คุนหมิง - ลาซา - พระราชวังนอร์บุลิงกา (รวมค่าเข้าชม + รถราง) 

8L 9751     KMG – LXA     07.10-09.55 
   SHUSHENG GUIZANG 

MANOR HOTEL 
หรือเทียบเท่า 4 ดาวจีน 

3 พระราชวังโปตาลา (รวมค่าเข้าชม) - ถนนแปดเหล่ียม - วัดโจคัง - พิพิธภัณฑ์ทิเบต    SHUSHENG GUIZANG 
MANOR HOTEL 

หรือเทียบเท่า 4 ดาวจีน 
4 ทะเลสาบยัมดรก – เมืองเกียนเซ่ - ธารน้ำแข็งคาโรล่า (รวมค่าเข้าชม)     SCHERY HOTEL 

หรือเทียบเท่า 4 ดาวจีน 
5 เมืองชิกัตเซ่ - อาคารทาซิลุนโป (รวมค่าเข้าชม) - ลาซา – ชมเสน่ห์ พระราชวังโปตาลา 

สว่างไสวกลางม่านราตรี 
   SHUSHENG GUIZANG 

MANOR HOTEL 
หรือเทียบเท่า 4 ดาวจีน 

6 ส่งออกสนามบินลาซา - คุนหมิง  
8L 9748     LXA – KMG     13.25-15.50 
8L 801       KMG – BKK     18.20-19.25 

 - - - 



 

ข้อควรรู้ก่อนเดินทางเท่ียวทิเบต 
1.เดือนน่าเท่ียวสุดคือ  
ฤดูใบไม้ผลิ (ปลายเดือนเมษายน - ต้นเดือนพฤษภาคม) = อากาศเย็นสบาย ไม่ร้อนและไม่หนาวเกินไป ดอกไม้บาน 
ฤดูใบไม้ร่วง (เดือนสิงหาคม - กันยายน) = มีลมพายุแรง มีอากาศท่ีหนาวจัด ไม่เหมาะกับการท่องเท่ียว 
2.ภูมิประเทศ : เป็นพ้ืนท่ีความสูงต้ังแต่ 3,650 5,200 เมตร จากระดับน้ำทะเล ผู้เดินทางต้องมีประสบการณ์การเท่ียวในท่ีสูงมาไม่ต่ำกว่า 4,000 เมตร   
   มาแล้ว อากาศท่ีเบาบาง ทำให้ความดันอากาศต่ำและออกซิเจนน้อย  
3.สัญญาณโทรศัพท์ / อินเตอร์เน็ต และ Wi-Fi : พอมีให้ได้ใช้งานอัพเดทความเคล่ือนไหวได้บ้าง แต่บางจุดก็อาจจะอับสัญญาณ แนะนำให้ซ้ือซิม 
Travel Sim ของ True และ AIS มาใช้ระหว่างการท่องเท่ียว  
4.อาหาร : เป็นอาหารจีนเสฉวน จะมีรสชาติ มัน เค็ม 
5.อุณหภูมิ : โดยประมาณ กลางวัน 02 -23 ๐C, กลางคืน (-10) ถึง ( 1) ๐C, กลางวันอากาศเย็นสบายจนถึงหนาว ส่วนกลางคืนหนาวถึงหนาวจัดใน
บางเมือง 
6. Oxygen กระป๋อง : จะมีวางขายอยู่ท่ัวไปในลาซา  
7.ของใช้ส่วนตัวท่ีจำเป็นสำหรับการเดินทาง : ครีมกันแดด ท่ีต้องมีค่า SPF สูง ซันบล็อค, ครีมทาผิว และ ลิปบาล์ม เพ่ือป้องกันผิวไหม้จากแสงแดดท่ี
แผดเผาแรงและอากาศท่ีแห้งมาก แว่นกันแดด และ หมวก ผ้าพันแผล หรือ อุปกรณ์ทำแผลต่างๆ 
8. ไฟฟ้า : ใช้ไฟฟ้าความต่างศักย์ 220 โวลต์เหมือนไทย ส่วนเต้าเสียบส่วนใหญ่ก็ใช้แบบไทย แต่บางสถานท่ีจะเสียบไม่ได้ ดังนั้นพก travel adapter ไป
ด้วย 
9.ประกันภัยการเดินทาง : ควรซ้ือประกันสุขภาพท่ีคุ้มครองเพียงพอสำหรับค่ารักษาพยาบาลและค่าใช้จ่ายอ่ืนๆท่ีเก่ียวข้อง หรือ อาจพบแพทย์เพ่ือ
ประเมินความพร้อมก่อนการเดินทาง หากไม่ระมัดระวังเร่ืองสุขภาพ หลายกรณีมีอันตรายถึงชีวิต 
**ประกันการเดินทางของทางบริษัทฯ จัดทำให้เป็นประกันภัยอุบัติเหตุในการเดินทางเท่านั้น ไม่รวมประกันสุขภาพและโรคประจำตัว หากผู้เดินทาง
ต้องการซ้ือประกันสุขภาพเพ่ิม กรุณาสอบถามกับบริษัทประกันช้ันนำท่ัวไปก่อนการเดินทาง 
หมายเหตุ : 
-    ไม่เหมาะกับผู้ท่ีเป็นโรคหัวใจ บายพาสหัวใจ ความดันต่ำและความดันสูง โรคปอด  โรคหอบหืด  โรคไทรอยด์  
      ต้องปรึกษาและใบรับรองแพทย์ก่อนการเดินทาง 
-    แนะนำให้ผู้เดินทางเตรียมยา : ยา Diamox หรือ ไปหาซ้ือยาหงจิ่งเทียน (ยาจีน มีท้ังชนิดเม็ดและน้ำ) เพ่ือบรรเทาอาการเจ็บป่วย 
     จากโรคการข้ึนท่ีสูง (Altitude sickness) ห้ามทานยาท่ีทำให้ง่วงนอน อาทิ ทิฟฟ่ี ดีคอลเจน หรือยาแก้แพ้แก้ไข้ต่างๆ 
-    อาการแพ้ท่ีสูง (Acute mountain sickness, AMS) อาจเกิดอาการในระดับไม่รุนแรง เช่น ปวดหัว คล่ืนไส้ อ่อนเพลีย อาเจียน ไปจนถึงอาการท่ี  
     รุนแรง ได้แก่ สมองบวม สับสน เดินเซ เหนื่อยเมื่อออกแรง ไปจนถึงเหนื่อยแม้จะอยู่เฉยๆ และเสียชีวิตได้เลย   
 

การขออนุญาตเดินทางเข้าทิเบต (Tibet Permits Visa) 
1.Copy Passport มีอายุมากกว่า 6 เดือน 
2.ใบรับรองแพทย์ สำหรับผู้เดินทางท่ีมีอายุ 60 ปีข้ึนไป  
3.**และต้องส่งเอกสารให้ทางบริษัททัวร์ ล่วงหน้า 30 วันทำการ ก่อนเดินทาง  
 

 



 

รายละเอียดการเดินทาง 

วันแรก        กรุงเทพฯ สุวรรณภูมิ – คุนหมิง  

17.30 น. คณะพร้อมกัน ณ สนามบินสุวรรณภูมิ ชั้น 4 อาคารผู้โดยสารขาออกระหว่างประเทศ ประตู 10 เคาน์เตอร์สายการบิน 
LUCKY AIR เจ้าหน้าท่ีของบริษัทฯ คอยให้การต้อนรับและอำนวยความสะดวกเร่ืองบัตรโดยสารและสัมภาระ 
*** หมายเหตุ : เคาน์เตอร์เช็คอินจะปิดบริการก่อนเวลาเคร่ืองออก 60 นาที และไม่มีประกาศเตือนผู้โดยสารขึ้นเคร่ือง  
ดังน้ันผู้โดยสารจำเป็นต้องเตรียมพร้อม ณ ประตูขึ้นเคร่ืองก่อนเวลาเคร่ืองออกอย่างน้อย 45 นาที *** ตั๋วเคร่ืองบินเป็น 
ตั๋วกรุ๊ปสำหรับคณะทัวร์ ระบบของสายการบินจะทำการRandomท่ีน่ัง ซ่ึงไม่สามารถล็อกหรือเลือกระบุท่ีน่ังได้ น้ำหนักกระเป๋า 
20 กก./ท่าน กระเป๋าขึ้นเคร่ืองไม่เกิน 7 กก./ท่าน หากต้องการซ้ือน้ำหนัก ก ร ะ เ ป๋ า
เพ่ิมเติม มีค่าใช้จ่ายเพ่ิมเติม และต้องแจ้งล่วงหน้าก่อนเดินทาง 7 วันทำการ 

20.30 น.  ออกเดินทางสู่ นครคุนหมิง โดยสายการบิน LUCKY AIR เท่ียวบินท่ี 8L 802  
(ไม่มีบริการอาหารและเคร่ืองด่ืมบนเคร่ืองบิน)  

23.40 น. เดินทางถึง สนามบินนครคุนหมิง นำท่านผ่านข้ันตอนการตรวจคนเข้าเมืองและศุลกากรและตรวจรับสัมภาระ จากนั้น มัคคุเทศก์
ท้องถ่ิน คอยให้การต้อนรับและอำนวยความสะดวกตลอดการเดินทาง  

  (เวลาท้องถ่ินประเทศจีนเร็วกว่าประเทศไทย 1 ช่ัวโมง กรุณาปรับเวลาของท่านเพ่ือความสะดวกในการนัดหมาย) 
ท่ีพัก HUI SHANG HOTEL หรือเทียบเท่า 4 ดาวจีน 

 
วันท่ีสอง        คุนหมิง - นครลาซา - พระราชวังนอร์บุลิงกา 

เช้า  ต้อนรับทุกท่านด้วย อาหารเช้าแสนอร่อย แบบ BOX SET  
04.10 น.  นำท่านเดินทางสู่ สนามบินนครคุนหมิง  
07.10 น. ออกเดินทางสู่ นครลาซา โดยสายการบิน LUCKY AIR เท่ียวบินท่ี 8L 9751  

(ไม่มีบริการอาหารและเคร่ืองด่ืมบนเคร่ืองบิน)   
09.55 น. เดินทางถึง สนามบินกงการ์ นครลาซา นำท่านผ่านข้ันตอนการตรวจคนเข้าเมืองและศุลกากรและตรวจรับสัมภาระ จากนั้น 

มัคคุเทศก์ท้องถ่ิน คอยให้การต้อนรับและอำนวยความสะดวกตลอดการเดินทาง  
กลางวัน  บริการอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร  
บ่าย นำท่านเดินทางเข้าท่ีพัก SHUSHENG GUIZANG MANOR HOTEL หรือเทียบเท่า 4 ดาวจีน 

**วันแรกท่ีเดินทางถึงนครลาซา จะให้เวลาลูกค้าปรับสภาพร่างกายให้พร้อมท่องเท่ียวท่ีสูง ควรพักผ่อนให้เพียงพอ เพราะลาซาต้ังอยู่
บนระดับความสูง 3,650 เมตร (12,000 ฟุต) และมีปริมาณออกซิเจนในอากาศน้อย เพ่ือลดความเส่ียงของอาการโรคแพ้ความสูง 
(Attitude Sickness) ควรพักผ่อนให้เพียงพอและใช้เวลาปรับตัวให้เหมาะสม** 



 

ได้เวลาพอสมควร คณะพร้อมกันท่ีล้อบบ้ีของโรงแรม  
นำท่านชมความสวยงามของ พระราชวังนอร์บุลิงกา 
(Norbulingka) พระราชวังฤดูร้อน หรือ สวนแห่งอัญมณี ท่ีสร้างข้ึน
เพ่ือถวายองค์ทะไลลามะ องค์ท่ี 7 เพ่ือใช้เป็นท่ีทรงงาน ปฎิบัติธรรม 
และ พักผ่อน เป็นพระราชวังท่ีล้อมรอบไปด้วยอุทยานขนาดใหญ่ 
และได้ข้ึนทะเบียนเป็นมรดกโลกในปี ค.ศ. 2001 อิสระให้ท่านชม
งานจิตรกรรมฝาผนังท่ีวิจิตรงดงาม และถ่ายภาพเก็บไว้ในความ
ประทับใจ (รวมค่าเข้าชม และ รถราง) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค่ำ บริการอาหารค่ำ ณ ภัตตาคาร บริการเมนูพิเศษ Shabu Tibet รสชาติแห่งหิมาลัย  
ท่ีพัก SHUSHENG GUIZANG MANOR HOTEL หรือเทียบเท่า 4 ดาวจีน 

วันท่ีสาม        พระราชวังโปตาลา – ถนนแปดเหลี่ยม - วัดโจคัง – พิพิธภัณฑ์ทิเบต 

เช้า  อรุณสวัสด์ิยามเช้าแสนสดใส ต้อนรับทุกท่านด้วย อาหารเช้าแสนอร่อย ณ ห้องอาหารของโรงแรม  
นำท่านเดินทางสู่ พระราชวังโปตาลา (Potala 
Palace) สถานท่ีศักด์ิสิทธ์ิแห่งทิเบต ท่ีประทับของ
องค์ทะไลลามะ เป็นวังโบราณที่ตั ้งอยู ่ สูงเหนือ
ระดับน้ำทะเลมากท่ีสุดในโลก ด้วยความสูง 3,700 
เมตรเหนือระดับน้ำทะเล พระราชวังท้ังหลังสร้าง
ข้ึนตามเนินเขา มีขนาดใหญ่โตมโหฬาร ภูมิฐานสูง
ตระหง่าน จนได้รับการยกย่องว่าเป็น ‘ไข่มุกแห่ง
ดินแดนหลังคาโลก‘นำชมระเบียง ท่ีมีภาพเขี ยนสี
เรียงซับซ้อน มีท้ังบันไดไม้บันไดหิน มีห้องสวดมนต์

ท่ีตกแต่งสวยงาม มีรูปเคารพเกือบสองแสนองค์ ปัจจุบันพระราชวังโปตาลากลายเป็นพิพิธภัณฑ์และจะได้พบเห็นคนทิเบตท่ีมุ่งมั่นกับ
การทำอัษฎางค์ประดิษฐ์อยู่ทุกหนแห่ง การกราบแบบอัษฎางค์ประดิษฐ์ คือ การเดิน 3 ก้าว แล้วก้มลงกราบกับพ้ืนไหว้ทีหนึ่ง เป็น



 

วิธีการของชาวธิเบตท่ีจะจารึกแสวงบุญอันย่ิงใหญ่ เป็นพิธีกรรมศักด์ิสิทธ์ิท่ีสืบทอดกันมา ปัจจุบันพระราชวังโปตาลาไ ด้ถู กข้ึน
ทะเบียนจากองค์การยูเนสโก (UNESCO) ให้เป็นมรดกโลกทางวัฒนธรรมต้ังแต่ปี ค.ศ.1994 (รวมค่าเข้าชม) 

กลางวัน  บริการอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร  
บ่าย นำท่านเดินทางสู่ ถนนแปดเหลี่ยม (Barkhor Street) เป็นถนนรอบวัดโจคัง เป็นท้ังเส้นทางจงกรม (การเดินวนรอบสถานท่ี

ศักด์ิสิทธ์ิ) เป็นการเช่ือมโยงจากชาตินี้สู่ชาติหน้า ท่ีชาวทิเบตนับถือ และ เป็นแหล่งช้อปป้ิงสินค้าพ้ืนเมือง ของท่ีระลึก ท่ีใหญ่ ท่ีสุดใน
นครลาซา อิสระให้ท่านได้ชมบรรยากาศและเลือกซ้ือสินค้า ตามอัธยาศัย  
นำท่านเดินทางสู่ วัดโจคัง (Jokhang Temple) วัดศักด์ิสิทธ์ิท่ีสุดในทิเบต หนึ่งในมรดกโลกแห่งดินแดนหลังคาโลกและถือเป็น หัวใจ
ทางจิตวิญญาณของนครลาซา ปัจจุบันได้รับการประกาศให้เป็นมรดกโลกในปี ค.ศ.1994 พร้อมกับพระราชวังโปตาลา 
เย่ียมชมสถาปัตยกรรมท่ีผสมผสาน ศิลปะอินเดีย ศิลปะจีน และศิลปะเนปาล เข้าไว้ด้วยกันอย่างลงตัว และไฮไลท์สำคัญคือ มี
หลังคาสีทองอร่ามตาประดับประดาสวยงาม บนหลังคาวัดมีรูปธรรมจักรและกวาง 2 ตัวนอนหมอบขนาบข้างหันหน้าเข้าหา
ธรรมจักรหุ้มด้วยทองคำแท้ เป็นดังสัญลักษณ์แห่งพระธรรมจักรกัปวัตนสูตร ซ่ึงพระพุทธองค์ประธานเป็นปฐมเทศนา ภายในวัด
ประดิษฐาน“พระโจโวศากยมุนี”องค์พระประธานขนาดใหญ่ สูงประมาณ 3 เมตร เป็นประพุทธรูปท่ีชาวทิเบตให้ความเคารพนับถือ
สูงสุด อิสระให้ท่านสักการะขอพร ตามอัธยาศัย  
นำท่านเย่ียมชม พิพิธภัณฑ์ทิเบต ชมประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมทิเบต ต้ังแต่โบราณวัตถุ ไปจนถึงศิลปะสมัยใหม่  

ค่ำ  บริการอาหารค่ำ ณ ภัตตาคาร  
ท่ีพัก SHUSHENG GUIZANG MANOR HOTEL หรือเทียบเท่า 4 ดาวจีน 

วันท่ีสี่        ทะเลสาบยัมดรก - เมืองเกียนเซ่ - ธารน้ำแข็งคาโรล่า 

เช้า  อรุณสวัสด์ิยามเช้าแสนสดใส ต้อนรับทุกท่านด้วย อาหารเช้าแสนอร่อย ณ ห้องอาหารของโรงแรม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

นำท่านเดินทางสู่ ทะเลสาบยัมดรก (Yamdrok Tso) ทะเลสาบศักด์ิสิทธ์ิท่ีใหญ่และสวยท่ีสุดในทิเบต มีขนาดราว 590 ตาราง
กิโลเมตร ต้ังอยู่บนความสูงกว่า 4,400 เมตรจากระดับน้ำทะเล เวลามองจากด้านบนไกลๆ จะเห็นน้ำในทะเลสาบเป็นสีน้ำเงินเข้ม 
แต่พอลงมาให้ใกล้ๆ จะเป็นสีฟ้าใสๆ ถ้าลองเอามือแตะดูน้ำเย็นเจี๊ยบเลยทีเดียว และ เป็นหนึ่งในทะเลสาบศักด์ิสิทธ์ิส่ีแห่งของทิเบต 
(อีก 3 แห่ง คือ Lhama La-tso , Manasarovar และ Man-tso) เป็นแหล่งรวมน้ำจาก Yarlung Tsangpo หรือแม่น้ำพรหมบุตร 
(Brahamaputra) น้ำในทะเลสาบนี้มีสีฟ้าเป็นสีเทอควอยซ์และเปล่ียนสีตามสภาพอากาศ อิสระให้ท่านได้ถ่ายภาพชมทัศนียภาพ
แสนงาม ตามอัธยาศัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กลางวัน  บริการอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร  
บ่าย  นำท่านเดินทางสู่ เมืองเกียนเซ่ (Gyantse) ต้ังอยู่สูงจาก  ระดับน้ำทะเล 4,025 เมตร 

(13,210 ฟุต) 
เดินทางสู่ ธารน้ำแข็งคาโรล่า (Kharola Glacier) ธารน้ำแข็งขนาดใหญ่ท่ีระดับความ สูง 
5,560 เมตร เป็นสถานที่ ถ่ายทำภาพยนต์หลายเรื่อง เช่น Red River Valley, Battle of 
Gyantse และ The Ballad of Clouds and Waters ธารน้ำแข็งคาโรล่า เป็นจุดพักระหว่าง
ทางบนทางหลวง ธารน้ำแข็งมีต้นกำเนิดจากภูเขา Noijin Kangsang (7,191 เมตร) ซ่ึงเป็น
หนึ่งในส่ีภูเขาศักด์ิสิทธ์ิของทิเบต จุดชมทิวทัศน์อยู่ติดกับถนนหลวง จึงสามารถชมธารน้ำแข็ง
อันงดงามและภูเขาศักด์ิสิทธ์ิท่ีปกคลุมไปด้วยหิมะในระยะใกล้ได้อย่างง่ายดาย  
(รวมค่าเข้าชม) 
** เนื่องจากธารน้ำแข็งต้ังอยู่บนความสูงมากกว่า 5,000 เมตร ควรปรับการก้าวเดินเป็นไปอย่างช้าๆ ** 

ค่ำ  บริการอาหารค่ำ ณ ภัตตาคาร  
ท่ีพัก  SCHERY HOTEL หรือเทียบเท่า 4 ดาวจีน 
วันท่ีห้า        เมืองชิกัตเซ่ - อารามทาชิลุนโป - ลาซา - ชมเสน่ห์ พระราชาวังโปตาลา สว่างไสวกลางม่านราตรี 

เช้า  อรุณสวัสด์ิยามเช้าแสนสดใส ต้อนรับทุกท่านด้วย อาหารเช้าแสนอร่อย ณ ห้องอาหารของโรงแรม  
นำท่านเดินทางสู่ เมืองชิกัตเซ่ (Shigatse) ประตูหน้าด่านบนเส้นทางสายมิตรภาพระหว่างจีนกับเนปาลท่ีเช่ือมต่อเข้าสู่Everest 
Base Camp ระหว่างการเดินทางท่านจะได้ชมทิวทัศน์ท่ีสวยงามเป็นท่ีสุดเกินกว่าจะบรรยายได้ 



 

 
 

ชม อารามทาชิลุนโป (Tashi Lunpho Monastery) (รวมค่าเข้าชม) วัดท่ีใหญ่ท่ีสุดในเมืองซิกัตเซ่และเป็นวัดสำคัญอันดับสองรอง
จากพระราชวังโปตาลา เป็นท่ีประทับของปันเชนลามะ (Panchen Lama) ซ่ึงถือเป็นตำแหน่งท่ีมีความสำคัญท่ีสุดเป็นรองเพียงทะ
ไลลามะเท่านั้น สักการะขอพร พระพุทธรูปพระศรีอาริย์เมตไตรย หรือพระพุทธเจ้าองค์สุดท้าย ท่ีสูงท่ีสุดในโลกด้วยความสูงถึง 26 
เมตร พระพักตร์ของพระพุทธรูปดูสงบนิ่ง เป่ียมด้วยเมตตา ให้ความรู้สึกสงบในจิตใจ และรับความโชคดีความสุขท้ังหมดรวมกันมาสู่
ตัวเรา  
จากนั้น เดินชม นาฬิกาแดด เป็นส่วนเสาตรงกลางอันใหญ่ท่ีหุ้มด้วยขนหางจามรี โดยเงาของเสาจะเป็นตัวบอกเวลา ชม จิตรกรรม
ฝาผนังภาพ “วงล้อชีวิต” (wheel of life) ภาพวาดนี้เป็นสัญลักษณ์ของสังสารวัฏในพระพุทธศาสนา แสดงถึงการเวียนว่ายตายเกิด 
นรกและสวรรค์ โดยตรงกลางมีสัตว์ 3 ชนิด ได้แก่ หมู งูพิษ และไก่ กำลังไล่กัดกันเป็นวงกลม ซ่ึงสัตว์ท้ัง 3 ชนิดนี้เป็นสัญลักษณ์ของ
อกุศลมูล 3 หรือยาพิษท้ัง 3 (Three poisons) ดังนี้ 
-    หมู เป็นตัวแทนของความโลภ หรือโลภะ เนื่องจากหมูตะกละ  
-    งูพิษ เป็นตัวแทนของความโกรธ หรือโทสะ เนื่องจากงูมีความร้ายและมีพิษสง 
-    ไก่ เป็นตัวแทนของความหลง หรือโมหะ เนื่องจากไก่มีขนสวยงาม และชอบขันเพ่ืออวดตนเอง  
อิสระให้ท่านถ่ายภาพพระอารามสวยๆ เมฆลอยเคล่ือนไหวหลังเนินเขา ทำให้ดูเหมือนมีชีวิตงดงามเป็นอย่างย่ิง 

กลางวัน  บริการอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร  
บ่าย  นำท่านเดินทางกลับสู่ นครลาซา 
ค่ำ  บริการอาหารค่ำ ณ ภัตตาคาร     

ชมเสน่ห์ พระราชวังโปตาลา ท่ีโดดเด่นท่ามกลางแสงไฟสาดส่องสว่างไสวกลางม่านราตรี จนต้องถ่ายภาพเก็บเป็นความ
ประทับใจ 
ท่ีพัก SHUSHENG GUIZANG MANOR HOTEL หรือเทียบเท่า 4 ดาวจีน 
 
 

 



 

วันท่ีหก        ลาซา – คุนหมิง – กรุงเทพฯ สุวรรณภูมิ  

เช้า  อรุณสวัสด์ิยามเช้าแสนสดใส ต้อนรับทุกท่านด้วย อาหารเช้าแสนอร่อย ณ ห้องอาหารของโรงแรม  
  นำท่านเดินทางสู่ สนามบินนครลาซา 
13.25 น.  ออกเดินทางจากสนามบินกงการ์ นครลาซา โดยสายการบิน LUCKY AIR เท่ียวบินท่ี 8L 9748  

(ไม่มีบริการอาหารและเคร่ืองด่ืมบนเคร่ืองบิน)  
15.50 น. เดินทางถึง สนามบินนครคุนหมิง  
18.20 น. ออกเดินทางจาก สนามบินนครคุนหมิง โดยสายการบิน LUCKY AIR เท่ียวบินท่ี 8L 801 
 (ไม่มีบริการอาหารและเคร่ืองด่ืมบนเคร่ืองบิน 
19.25 น. เดินทางถึง สนามบินสุวรรณภูมิ กรุงเทพฯ โดยสวัสดิภาพ 

**กราบขอบพระคุณคณะผู้ทรงเกียรติทุกท่าน** 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

  

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


